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Relazione descrittiva DETTAGLIATA DEL PROGETTO/ Progetto EDUSPORTSCHOOL

Il nome del progetto “EDUSPORTSCHOOL” nasce dall’idea di integrare e fondere tra loro tre valori molto importanti
per la crescita dei giovani: I'educazione come valorizzazione delle interazioni tra coetanei e adulti, lo sport come
esperienza individuale e di gruppo per momenti di confronto e la scuola come riferimento formativo principale dal
punto di vista culturale e intellettivo.

INTRODUZIONE - 1l progetto Edusportschool di seguito dettagliato si pone in modo trasversale rispetto allo
strumento sport come opportunita formativa ed educativa.

Il termine trasversalita ha un doppio significato: coinvolgimento di diversi aspetti esperienziali e d’istruzione da un
lato e coinvolgimento di diverse tipologie e categorie di attori formati dall’altro.

Di seguito viene presentato il progetto con la seguente struttura:

e Torneo

e Regolamento Tecnico
e Attivita di formazione
e Obiettivi

o Risultati attesi

TORNEO - ¢ la parte prettamente sportiva e tecnica del progetto riguarda il calcio di base, con una particolare
attenzione alla formazione e alla sensibilizzazione dei valori positivi dello sport.

Dal gioco libero ed il recupero del valore del calcio da strada allo Stadio di San Siro, un modello di torneo piramidale
di calcio a 5 suddiviso per fasce d’eta durante il periodo d’oro dell’apprendimento motorio: la scuola elementare.

La condizione necessaria di partecipazione sara liscrizione on line attraverso [I'utilizzo del portale

www.schoolcup.info. Questa fase di avvio del torneo potra essere realizzata in diversi possibili contesti scolastici di
gioco: cortile, giardino scuola, palestra scolastica e centri sportivi scolastici e/o convenzionati.

Il referente di ogni istituto scolastico potra essere — un dirigente scolastico, un insegnante in qualita di coordinatore
d’Istituto che dovra comunicare all’organizzazione Lombardia Uno: dati Istituzione scolastica, la logistica ed elenco
squadre iscritte.
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In seguito a queste informazioni, Lombardia Uno calendarizzera e programmera i vari gironi entro il 30 marzo 2019 e

N II

saranno inseriti all’'interno della piattaforma web che “raccontera” I'evento sportivo”.

A conclusione del progetto stagionale si giungera all’evento “quadrangolare di chiusura” presso lo Stadio Giuseppe
Mezza in San Siro, Milano.

Dal punto di vista del tesseramento sportivo i partecipanti saranno tesserati presso un EPS (ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA) e pertanto saranno coperti da assicurazione obbligatoria per legge.

Come ultimo importante dettaglio relativo alla parte tecnica e sportiva del progetto, ecco di seguito riportate alcune
note informative relative al regolamento del torneo:

e REGOLAMENTO TECNICO

e Tutte le gare di calcio a 5 dovranno avere una durata minima di 10/15 minuti con 2/3 tempi

e Ogni squadra potra impiegare minimo n° 5 giocatori, massimo n° 10 giocatori indipendenti dal ruolo con la
possibilita di utilizzare almeno un Portiere “Volante”.

e Tuttii giocatori iscritti dovranno partecipare ad almeno un tempo per ogni gara disputata.

e | cambi e le sostituzioni saranno volanti e continuativi dando quindi la possibilita di entrare piu di una volta
in campo durante la partita.

e Rimesse laterale con i piedi.

e Rimessa in gioco del portiere con le mani.

e Le dimensioni dei campi giuoco saranno variabili da 15x25 m minimo a 20x40 m massimo.

e la palla da giuoco sara possibile utilizzare il n. 4.

e Le dimensioni delle porte saranno 3x2 m.

e Suddivisioni classi nel biennio e triennio (Piccoli Amici 2013/2014 — Primi Calci 2011/2012 — Pulcini
2009/2010).

e Le gare si svolgeranno in auto arbitraggio (Ci potra essere la presenza di un referente di campo e/o del
centro sportivo)

e Per ogni ulteriore regola del torneo si fara riferimento al regolamento tecnico F.I.G.C. / S.G.S. divisione Calcio
a 5 e le norme della UEFA FAIR PLAY.
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DEFINZIONE E ALTRI CRITERI DI CLASSIFICA

La definizione dei punteggi e delle relative classifiche attribuite ad ogni gruppo squadra prenderanno in
considerazione diversi parametri (risultato del campo, Fair play, partecipazione adulti, coreografie, seguito e
supporter, creativita, approccio giornalistico e fotografico, utilizzo corretto del web e dei social network)

SINTESI PERIODI E/O FASI DI GIOCO
Apertura iscrizioni gennaio 2020 — chiusura iscrizioni marzo 2020

Fasi di gioco della qualificazione aprile/maggio 2020
Fasi finali Stadio San Siro 26 maggio 2020

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE

- non solo torneo, la trasversalita dell'idea & di coinvolgere molteplici attori. L'attivita educativa e formativa

correlata al torneo passa attraverso tre macro ambiti:

1.

EDUPARENTS — coinvolgimento delle famiglie e dei genitori come supporto organizzativo all’evento per
rendere i loro figli in diversi modi protagonisti

EDUCOACH — coinvolgimento dei genitori come educatori tecnici attraverso un’importante esperienza atta a
sensibilizzare i singoli ai valori dello sport sano

EDUTEAM — i giovani al centro del progetto, non solo come calciatori, ma protagonisti anche nella creativita,
nella comunicazione, nel supportare; tutti coinvolti per provare a vincere insieme

Ecco ulteriori dettagli sui precedenti macro ambiti.

Eduparents — nel coinvolgere in modo attivo gli adulti, i nuclei famigliari e i genitori, si vuole richiamare e recuperare

il valore storico della famiglia italiana che & sempre meno presente nelle grandi citta come Milano, nelle quali spazi e

tempo sono pochi e scarsamente dedicati al divertirsi tutti insieme imparando e crescendo.

Importante sara il ruolo del Responsabile; infatti, dal punto di vista della logistica, della sicurezza e dei dettagli

operativi, questa figura potra mantenere e supportare la gestione delle comunicazioni interne (web, fotografica,

giornalismo, coreografie).
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Inoltre, grazie al partenariato con AIAC MILANO (Associazione Italiana Allenatori Calcio), verra organizzato un corso
per tutti gli interessati a ricoprire il ruolo di Referente di campo all’interno del torneo.

Educoach — ancora di piu verra sottolineato il compito di AIAC MILANO (Associazione Italiana Allenatori Calcio) e
ICC (Italia Calcio Coaching network di consulenza e formazione per il calcio di base) per I'avviamento formativo dei
genitori Istruttori.

Spesso sui campi di calcio e, piu in generale, nello sport giovanile la presenza dei genitori e il loro rapporto con i
tecnici e conflittuale e di delicata gestione.

Formare ed informare i genitori e vestirli con i panni dell’allenatore/Istruttore, puo essere una grande opportunita
per vivere in prima persona il ruolo sul quale spesso si discute e si creano conflitti.

Eduteam — forse ¢ il cuore stesso del progetto: non vincono i singoli e nemmeno la squadra é sufficiente. In questo
torneo, si vince tutti insieme.

Saranno fondamentali le figure che tradizionalmente sono considerate di “contorno”: coreografi per preparare gli
striscioni e cori di supporto positivo pilu originali, cronisti e fotografici per immortalare ogni momento del percorso,
gli “artisti” che potranno rappresentare tramite sculture e dipinti quello che stanno vivendo insieme ai loro
compagni.

Per stimolare e favorire il coinvolgimento di tutti i bambini, anche di quelli che proprio non hanno voglia di giocare,
tanti piccoli “trucchi” saranno messi a disposizione: il punteggio sportivo va sempre integrato ad altri punteggi
(giornalistico, fotografico, coreografico, artistico) e la presenza di partenariati che diano visibilita ai lavori di tutti.

OBIETTIVI - costruire un percorso di integrazione e di coinvolgimento attraverso il gioco del calcio.

Inoltre, il progetto Edusportschool organizzera anche una serie di conferenze aperte non solo ai giovani, ma anche
agli adulti, come ulteriore forte contributo alla valorizzazione del senso positivo del triangolo famiglia-sport-scuola
sulle seguenti tematiche: la corretta alimentazione del giovane, i corretti stili di vita, la prevenzione del bullismo e il
valore del tifo positivo.

Tutti questi incontri saranno tenuti da prestigiosi professionisti quali: medici dello sport, laureati in pedagogia,
sociologi e psicologi.

Polisportiva Lombardia Uno s.r.l. s.s.d. - CF/P1 07894070155
C.S. Palauno: Largo Balestra 5 — 20146 Milano — tel. 024235448 — Tel./fax 024235315 | C.S. Lombardia Uno: Via Cilea, 116 — 20151 Milano -
Tel./fax. 023581174 | C.S. S. Ambrogio: Via De Nicola, 3 - 20142 Milano — Tel./fax. 0289190091 | C.S. Pozzo: Via Pozzobonelli, 4 — 20162
Milano — Tel./Fax. 026433866

www.lombardiauno.it — segreteria@palauno.it



. SCUOLA ITALIA
lombardia §  258H T
2 MILAN ACADEMY uno SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO COACHING

\oy CENTRO TECNICO

() Ministero dell'Istruzione,
* dell'Universita e della Ricerca

Ufficio

Scolastico
per la
Lombardia

Milano

RISULTATI ATTESI - tramite un percorso ludico e formativo far risaltare i valori positivi e aggregativi dello sport.
Dare a tutte le persone coinvolte un’opportunita di crescita umana, culturale e, per i pit grandi, anche professionale.

Lo sport, quello sano, &€ veramente per tutti: coinvolgere e fare praticare attivita sportiva a chi non la pratica e, per
chi non vuole proprio giocare, sentirsi comunque protagonista grazie ad altre attivita: coreografie, rassegne
fotografiche, giornalismo, arbitraggio, arte e tifo.

In ultimo, ma non meno importante, questo progetto sara una concreta e reale opportunita di integrazione dello
sport e della scuola; valore che purtroppo nel nostro paese & stato perso in controtendenza con il resto d’Europa
dove invece I'attivita sportiva & una parte ritenuta fondamentale per I'’educazione e la crescita dei giovani.

In dettaglio, sara possibile vivere, sia all’interno del percorso curriculare sia in quello extracurriculare, momenti di
educazione all’attivita motoria.

Milano, 17 dicembre 2019

Prof. Raolo Gatti
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