25.09.2023
ore 9.30/17.00

Aula Magna del

"Liceo Statale Virgilio"

Piazza Graziadio Isaia Ascoli, 2
20129 Milano

Le sfide della territorialita nella
promozione della salute e
prevenzione nel setting scolastico
Scuole secondarie di Il grado

Descrizione evento

Evento formativo finalizzato all'approfondimento e alla condivisione della struttura e dei
contenuti formativi dei Programmi preventivi regionali (Unplugged Lombardia, EducaPari,
Food Game, Scuola che Promuove Salute) fra Operatori della SC Promozione della Salute
di ATS, delle ASST, dei Referenti Salute delle scuole e degli Enti Accreditati attivi sul
territorio, coinvolti nella implementazione. E previsto il coinvolgimento degli UUSSTT di
Milano e Lodi finalizzato a fornire gli elementi di sfondo e di riferimento della
programmazione didattica curriculare in tema di salute.

| temi

1) Il Programma EducaPari dal 2016 ad oggi; aggiornamento del Manuale Operativo

2) Realizzazione del Programma EducaPari nelle scuole: criticita e punti di forza

3) | Programmi di Educazione tra Pari nelle Scuole che Promuovono Salute: la metodologia

4) 1 giovani protagonisti della loro salute: presentazione dei Programmi di Promozione della Salute
di ATS Citta Metropolitana di Milano, rivolti alle scuole secondarie di Il grado.

Sono previsti crediti ECM per le professioni sanitarie, previa partecipazione al 100% delle ore totali
del corso formativo e compilazione del test di apprendimento e del questionario di gradimento.

Iscrizione entro il 10/09/23 al seguente link: https:/tinyurl.com/5ahtfrk3
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https://tinyurl.com/5ahtfrk3

programma

Mattino dalle ore 9.30 alle 13.00

Saluti, introduzione e presentazione della giornata a cura di:
= Dirigete Scolastico Liceo Statale "Virgilio”
= Ufficio Scolastico Territoriale di Milano
= ATS Citta Metropolitana di Milano- SC Promozione della Salute
= Cabina di Regia della Rete Scuole che Promuovono Salute (SPS) degli ambiti
scolasticidal 21 al 26

1. Il Programma EducaPari dal 2016 ad oggi; aggiornamento del Manuale Operativo :
Contributi a cura dei Gruppi di lavoro che hanno curato I'aggiornamento del manuale:
= dal bullismo alla salute mentale e al benessere psicologico
= dipendenze e disturbo da gioco d'azzardo (DGA)
= quali social per supportare il Programma EducaPari
= la salute sessuale e il progetto UO.Mo

2. Realizzazione del Programma EducaPari nelle scuole: criticita e punti di forza
= Confronto tra operatori e insegnanti referenti coinvolti nel Programma
= Un possibile strumento per la collaborazione: il cronoprogramma

Alla fine della mattinata verra consegnato il Manuale EducaPari agli insegnati referenti

Pomeriggio dalle ore 14.00 alle ore 17.00

3. 1 Programmi di Educazione tra Pari nelle scuole che Promuovono Salute: la metodologia
= Educazione tra Pari: linee guida regionali
= Educazione tra Pari nei Centri di Formazione Professionale (CFP)
= Scuolain Movimento
= La Scuola che Promuove Salute: I'integrazione dei Programmi di Educazione tra Pari

Su questi temi si confronteranno i Dirigenti Scolastici di alcune scuole secondarie di Il grado della Rete SPS

4. | giovani protagonisti della loro salute: presentazione dei Programmi di Promozione della
Salute di ATS Citta Metropolitana di Milano, rivolti alle scuole secondarie di Il grado
A cura degli educatori tra pari verranno presentati i Programmi:
= EducaPari
= Unplugged
= Tornolab
= Foodgame

Conclusioni e saluti

Al termine della giornata formativa verranno consegnati i diplomi di “Promotori della Salute” agli EducaPari
che hanno realizzato il Programma nell‘anno scolastico 2022/2023.
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contributi e relazioni

Mattino dalle ore 9.30 alle 13.00

Saluti, introduzione e presentazione della giornata:
Saluti: Roberto Garroni, Laura Stampini
Introduzione: Corrado Celata, Laura Corradini
Presentazione della giornata: Serena Gagliardi
Modera: Nicola lannaccone

1. Il Programma EducaPari dal 2016 ad oggi; aggiornamento del Manuale Operativo:
Contributi a cura di:
= Viviana Giorgetti: dal bullismo alla salute mentale e al benessere psicologico
= Anna Maria Teresa Rivetti: dipendenze e disturbo da gioco d'azzardo (DGA)
= Cristina Colombini: quali social per supportare il Programma EducaPari
= Chiara Ceriotti: la salute sessuale
= Cristina Terrevazzi: il progetto UO.Mo
Modera: Nicola lannaccone

2. Realizzazione del Programma EducaPari nelle scuole: criticita e punti di forza
Confronto tra operatori e insegnanti referenti coinvolti nel Programma a cura di:
= Angela Rinaldi
= Elisabetta Garagiola

= Erika Rosa Cappelletti: un possibile strumento per la collaborazione: il cronoprogramma
Modera: Erika Rosa Cappelletti

Pomeriggio dalle ore 14.00 alle ore 17.00

3. 1 Programmi di Educazione tra Pari nelle scuole che Promuovono Salute: la metodologia
Contributi a cura di:
= Guendalina Locatelli: Educazione tra Pari: linee guida regionali
=« Chiara Bottalo/Francesca Santambrogio: Educazione tra Pari nei Centri di Formazione Professionale (CFP)
= Veronica Velasco: Scuola in Movimento
= Nicola lannaccone: La Scuola che Promuove Salute: I'integrazione dei Programmi di Educazione tra Pari
= Alessandro Bocci/Albalisa Azzariti: confronto sui temi trattati
Modera: Nicola lannaccone

4, | giovani protagonisti della loro salute: presentazione dei Programmi di Promozione della
Salute di ATS Citta Metropolitana di Milano, rivolti alle scuole secondarie di Il grado
A cura degli Educatori tra pari verranno presentati i Programmi:
EducaPari, Unplugged, Tornolab, Foodgame
Modera: Erika Rosa Cappelletti

Conclusioni e saluti
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relatori

Alessandro Bocci
Dirigente Scolastico, Istituto Secondario Superiore “Vilfredo Federico Pareto’, Milano
Azzariti Albalisa
Dirigente Scolastico, Liceo Scientifico Statale “Elio Vittorini”
Bottalo Chiara
Coordinatrice presso Istituto Addestramento Lavoratori {IAL), Legnano
Cappelletti Erika Rosa
Consulente Psicologo, Struttura Semplice Promozione della Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano
Celata Corrado
Direttore Sostituto Struttura Complessa Promozione della Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano
Ceriotti Chiara
Assistente Sanitario, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Colombini Cristina
Educatore Professionale, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, ASST Ovest Milanese
Corradini Laura
Dirigente Scolastico, Istituto Comprensivo “Emanuela Loi’, Milano
Gagliardi Serena
Consulente Psicologo, Struttura Semplice Promozione della Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano
Garagiola Elisabetta
Docente e Referente Salute presso Istituto di Istruzione Superiore “Inveruno”
Garroni Roberto
Dirigente Scolastico, “Liceo Statale Virgilio”, Milano
Giorgetti Viviana
Dirigente Psicologo, Struttura Semplice Progetti Integrati, ATS Citta Metropolitana di Milano
lannaccone Nicola
Dirigente Responsabile, Struttura Semplice Promozione della Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano
Locatelli Guendalina
Educatore Professionale, Struttura Complessa Servizio Regionale di Supporto ai Piani e Programmi di Promozione della Salute
e alle Attivita di Documentazione sulla Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano
Rinaldi Angela
Docente e Referente Salute presso Istituto di Istruzione Superiore “V. F. Pareto”
Rivetti Anna Maria Teresa
Educatore Professionale, ASST — Rhodense
Santambrogio Francesca
Docente presso Istituto Superiore "Puecher- Olivetti’, Referente Salute presso Istituto Superiore “Puecher- Olivetti”
(sede Puecher)
Stampini Laura
Referente Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia, Ufficio X — Ambito scolastico territoriale di Milano
Terrevazzi Cristina
Assistente sociale, Struttura Complessa Programmazione Sociosanitaria e Sociale Integrata, ATS Citta Metropolitana di Milano
Velasco Veronica
PhD, Universita degli Studi di Milano Bicocca
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