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Ministero dell’istruzione e del merito 
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

  Ufficio X Ambito Territoriale di Milano 
Via Soderini 24– 20146 Milano - Codice Ipa: m_pi 

 
 
 

Ai Dirigenti Scolastici  
Istituti Secondari di I grado  
Milano e Città Metropolitana  
iscritti ai Campionati Studenteschi a.s. 2022- 
2023 

 
Ai Docenti di Educazione Fisica interessati 
 

E, p.c.  All’Organismo Prov. per lo Sport a Scuola 

        Al Presidente Fidal Provinciale Milano 

Al Presidente dell’Atletica Cinisello 

        Al Fiduciario Provinciale GGG di Milano 

Al Comune di Cinisello Balsamo  
 Al Fiduciario tecnico Fidal Milano 

   All’Associazione Sportiva Atletica Cinisello 
 
 

 
Oggetto: Campionati Studenteschi a.s. 2022/2023. Finale Provinciale di atletica leggera su pista - 

scuole secondarie di I grado cat. Ragazzi/e - Cadetti/e - Cinisello B. 02/05/2023. 

Regolamento e disposizioni. 

 

Come da nota n. 3351 del 17/10/2022 “Attività di avviamento alla pratica sportiva- Campionati 

Studenteschi a.s. 2022-2023” e relativo Progetto Tecnico, l’Organismo Provinciale per lo Sport a Scuola in 

collaborazione con il Comitato Provinciale Fidal Milano, il Gruppo Giudici Gare di Milano, l’Atletica Cinisello, 

indice ed organizza la finale provinciale dei Campionati Studenteschi di Atletica Leggera su pista per le 

scuole secondarie di I grado cat. Ragazzi/e e Cadetti/e di Milano e Città Metropolitana. 

 

La manifestazione che, solo per la categoria Cadetti e Cadette, risulterà valida ai fini dell’accesso alla finale 

regionale dei Campionati Studenteschi, si svolgerà: 

 

martedì 2 maggio 2023  

presso il Campo Sportivo G. Scirea, Via Cilea, 50 – 20092 Cinisello Balsamo (MI) 

 
 
Ritrovo: ore 8.30  

Inizio gare: ore 9.15 

Il programma orario gare sarà in visione la mattina della manifestazione. 

PER LA BUONA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE E NEL RISPETTO DI TUTTI I PARTECIPANTI SI 

RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA’ E LA LETTURA AGLI STUDENTI DEL CODICE ETICO ALLEGATO 

(All. 2).  

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

Sono ammesse a partecipare alla manifestazione le rappresentative delle Istituzioni Scolastiche Statali e 

Paritarie di I grado, qui di seguito riportate, che si sono qualificate nelle precedenti fasi a Cesano B. 

(04-05.04.2023) e Cinisello B. (19-20.04.2023): 
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RAGAZZI E RAGAZZE CADETTI CADETTE 

IC NOVIGLIO CASARILE ICS MONTE AMIATA  IC VIA IV NOVEMBRE 

IC CARDARELLI - MASSAUA IC GARIBALDI - MARCONI ICS MONTE AMIATA 

IC VIALE LEGNANO IC GOBETTI IC CARDARELLI - MASSAUA 

IC DANTE ALIGHIERI IC BINASCO IC VIALE LEGNANO 

IC E. ALESSANDRINI IC VIA IV NOVEMBRE ICS DA VINCI 

ICS MONTEAMIATA IC MATTEOTTI IC DANTE ALIGHIERI 

LEONE XIII IC FABRIZIO DE ANDRE' - 

PESCHIERA 

IC OLMI - MAFFUCCI  

IC DELLA MARGHERITA IC BREDA IC RINNOVATA - PIZZIGONI 

IC VIA DELLA COMMENDA IC MANZONI ICS VIA DE ANDREIS 

IC BREDA LEONE XIII IC FABRIZIO DE ANDRE' - 

PESCHIERA 

IC RINNOVATA PIZZIGONI IC DA VINCI IC MANZONI 

IC OLMI - MAFFUCCI IC RINNOVATA - PIZZIGONI IC VIA DELLA COMMENDA 

 

Si classificano gli atleti/atlete individualisti/e, non facenti parte delle sei squadre maschili e sei squadre 

femminili Cat. Cadetti e Cadette: 

 

Specialità Cognome Nome Scuola 

alto m SABATINI FABIO IC G. GALILEI 

lungo m SAZON AUSTIN XAVIER CARDARELLI-MASSAUA 

vortex m FERRARI RICCARDO IC FRISI MELEGNANO 

alto m SILVESTRI  LUDOVICO IC VIA DE ANDREIS 

vortex m WARNAKULASURIYA  PRAVISHKA IC OLMI MAFFUCCI 

 

Specialità Cognome Nome Scuola 

alto f ORELLANA KRYSTEL IC GARIBALDI-MARCONI 

vortex f PROCOPIO GIULIA IC MATTEOTTI 

80 hs MARCASSOLI  LISA IC STOPPANI 

vortex f FRIGOLI  ERIKA IC DON MILANI 

lungo f FUSI  SARA IC PEZZANI 

 

Si classificano alla finale tutti gli alunni con disabilità che hanno partecipato alle fasi distrettuali di Cesano B. 

(04-05.04.2023) e Cinisello B. (19-20.04.2023).  

 

ISCRIZIONI 

Le Istituzioni scolastiche dovranno obbligatoriamente perfezionare l’iscrizione sul portale 

www.campionatistudenteschi.it entro giovedì 27.04.2023:  

1. spuntare i propri alunni partecipanti  

2. indicare per ciascun atleta la specialità utilizzando le seguenti voci: alto, lungo, velocità, ostacoli, 

resistenza, vortex 

3. scaricare il MODULO EVENTI, firmato dal Dirigente Scolastico da consegnare alla segreteria la 

mattina del giorno di gara. 

Si rende necessario spuntare anche eventuali atleti/e riserve.  

Si ricorda che i nominativi degli alunni possono essere modificati in piattaforma, prima di stampare il 

modulo, anche dopo il termine della chiusura iscrizioni. 

Si ricorda ai docenti di controllare la validità dei certificati medici depositati presso le proprie segreterie 

scolastiche. 

N.B.: Come già in precedenza comunicato si ribadisce che nessun atleta sarà ammesso a 

prendere parte alla manifestazione se non inserito nel Modello Eventi. 

http://www.campionatistudenteschi.it/
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VARIAZIONI 

Eventuali variazioni delle iscrizioni saranno effettuate sul campo ENTRO E NON OLTRE LE ORE 09.00 
sostituendo il nominativo dell’atleta iscritto con quello dell’atleta che lo sostituisce. 

 
PARTECIPAZIONE 

a) RAGAZZI - RAGAZZE 

alunni e alunne nati/e nell’anno 2011 (2012 se in anticipo scolastico).  

È vietata la partecipazione di alunni iscritti e frequentanti nati nel 2010. 

La partecipazione è riservata alla squadra maschile e alla squadra femminile qualificatesi alle fasi distrettuali 

di Cesano B. in data 04.04.2023 e di Cinisello B. in data 20.04.2023.  

Non è possibile partecipare con una sola rappresentativa di genere (maschile o femminile). 

Ciascuna squadra per poter essere iscritta deve essere composta da un min. di 4 a un max. di 6 partecipanti 

così composta: 

• ogni alunno/a dovrà partecipare necessariamente a 2 specialità non appartenenti allo stesso gruppo: 

corse (velocità, ostacoli e resistenza) e concorsi (alto, lungo, vortex);  

• la staffetta 8x50 cambio libero deve essere composta obbligatoriamente da 4 ragazzi e da 4 ragazze 

che hanno partecipato alle gare precedenti. 

 

b) CADETTI - CADETTE 

alunni e alunne della categoria Cadetti/Cadette nati/e negli anni 2009/2010 (non sono ammessi i nati/e nel 

2011).  

È vietata la partecipazione di alunni iscritti e frequentanti nati nel 2008. 

La partecipazione è riservata alle squadre maschili e alle squadre femminili qualificatesi alle fasi distrettuali di 

Cesano B. in data 05.04.2023 e di Cinisello B. in data 19.04.2023.  

Ciascuna squadra, per genere (maschile e femminile), deve essere composta da un atleta per ogni specialità 

(80 mt, 1000 mt, 80hs, salto in alto, salto in lungo e lancio vortex) per un totale di 6 partecipanti. 

La staffetta, per genere (maschile e femminile), è composta da studentesse/enti che hanno già partecipato ad 

una prova individuale ad esclusione delle/degli studentesse/enti che hanno partecipato alla gara dei mt. 1000. 

Si precisa che ogni squadra alle finali regionali sarà composta obbligatoriamente da 6 atleti, per genere 

(maschile e femminile). 

 

PUNTEGGI 
Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 6 miglior punteggi in 6 singole gare, staffetta 

compresa (con la possibilità di scartare il punteggio peggiore). 

Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino 

all’ultimo classificato.  

In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo classificato più 

1 punto e la gara si intenderà, comunque, coperta.  

Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti. 

 

REGOLAMENTO 
Per il programma tecnico e il regolamento consultare le schede tecniche I grado allegate (All. 1). 

• Ragazzi/e: partenza libera, senza blocchi. È VIETATO UTILIZZARE SCARPE CHIODATE. 

• Cadetti/e: partenza con i quattro appoggi, con uso facoltativo dei blocchi. È VIETATO 

UTILIZZARE SCARPE CHIODATE. 

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO vigono le disposizioni del Regolamento 

Tecnico della FIDAL e del Regolamento Tecnico Organizzativo indicato nelle schede tecniche dei Campionati 

Studenteschi a.s. 2022-2023. 

IL COMITATO ORGANIZZATORE E LA GIURIA si riservano la facoltà di apportare al presente regolamento 

eventuali modifiche ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione.  

 

PROGRAMMA GARE  

RAGAZZI/E nati/e nel 2011 

• Gare: 60 mt – 600 mt- 60hs (6 ostacoli 60 cm; distanze mt 12/7,5/10,50) - Alto – Lungo – Vortex –

Staffetta 8 x 50 mista cambio libero (4 Ragazzi – 4 Ragazze) 
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CADETTI nati 2009/2010 

• Gare: 80 mt – 1000 mt – Alto – Lungo - Vortex – 80 Hs (8 hs – h. 0,76 – m.13,00 – 7×8,00 – 11,00), 

Staffetta 4×100. 

CADETTE nate 2009/2010 

• Gare: 80 mt – 1000 mt – Alto – Lungo – Vortex – 80 Hs (8 hs – h.0,76 – m.12,00 - 7×7,50 - 15,50), 

Staffetta 4×100 

 
ALUNNI CON DISABILITÀ - ISCRIZIONI 
Le iscrizioni degli alunni con disabilità, che hanno partecipato alle fasi distrettuali di Cesano B. e Cinisello B. 

dovranno obbligatoriamente essere effettuate sul portale www.campionatistudenteschi.it entro giovedì 

27.04.2023:  

1. spuntare i propri alunni partecipanti  

2. indicare per ciascun atleta una specialità utilizzando le seguenti voci: lungo, velocità, vortex 

3. inserirli nel MODULO EVENTI, firmato dal Dirigente Scolastico da consegnare alla segreteria la 

mattina del giorno di gara. 

 
PROGRAMMA GARE FINALE PROVINCIALE I GRADO: vedere la scheda tecnica allegata (All. 3) 
 

• Cat. Ragazzi/e possono gareggiare gli alunni con disabilità nati/e negli anni 2011-2012 
Il programma gare prevede: 
corsa: 60 mt; salti: lungo; lanci: vortex. 

 
• Cat. Cadetti/e possono gareggiare gli alunni con disabilità nati/e negli anni 2008-2009-2010.  

Il programma gare prevede:  

corsa: 80 mt; salti: lungo; lanci: vortex. 
 
Considerata l’eterogeneità delle disabilità degli alunni, le classifiche verranno stilate suddividendole nelle 

seguenti categorie: 

• con disabilità intellettivo relazionale (DIR)  

• con disabilità intellettivo relazionale (C21)  

• con disabilità fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.)  

• con disabilità fisica in carrozzina (HFC)  

• non udenti (HS)  

• non vedenti (NV)  

Gli alunni che presentano più disabilità dovranno essere iscritti nella categoria di disabilità prevalente. 

 
ADEMPIMENTI OBBLIGATORI 

1. TUTTI GLI ALUNNI E ALUNNE PARTECIPANTI E LE EVENTUALI RISERVE DOVRANNO 

COMPARIRE NEL MODELLO EVENTI 

2. Ogni alunno dovrà avere con sé un documento d'identità personale.  

Per gli studenti sprovvisti di documento, l’identità personale potrà essere eccezionalmente attestata 

dal Dirigente Scolastico della scuola di appartenenza. 

 
ASSISTENZA SANITARIA 
Ogni atleta dovrà essere in possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica come 
previsto dal Decreto interministeriale del 24/04/2013 e successive modifiche e integrazioni. 

 

MEZZI DI TRASPORTO  

I trasporti sono a carico delle singole Istituzioni Scolastiche. 

• MM5 Bignami 

Da Bignami Bus 728 (fermata via Cilea Via Macchiavelli) 

• MM1 Sesto Primo Maggio FS 

Da Sesto Primo Maggio M1 Bus z225 per NOVA Milanese (fermata Cinisello Balsamo Cilea/Carroccio) 

 
N.B. Questo Ufficio declina qualsiasi responsabilità riguardo agli effetti personali di docenti e studenti. 

 
 

http://www.campionatistudenteschi.it/


e-mail: usp.mi@istruzione.it - PEC: uspmi@postacert.istruzione.it 

Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: HKPE39. – C.F.: 80099830152 

 Sito internet: http://milano.istruzione.lombardia.gov.it/ 

 
 

Per eventuali informazioni: 

dalle ore 10.00 alle 13.00 - tel. 02/92891715-714 oppure alla mail ED.FISICA.MI@ISTRUZIONE.IT. 

 

Si pregano le SS.LL. di dare tempestiva informazione ai docenti interessati. 

Si ringrazia per la collaborazione e si porgono distinti saluti. 

 

 

       

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO X 

AMBITO TERRITORIALE MILANO 

             Yuri COPPI   
    

    

           Firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 

 

Allegati: 

Allegato 1 Scheda tecnica I grado 

Allegato 2 Codice etico 

Allegato 3 Scheda tecnica I grado alunni/e con disabilità 

 

Responsabile del Procedimento: Yuri Coppi 

Referente: DF 

numero telefono diretto: 0292891715 

indirizzo mail istituzionale: danielamaria.fumagalli@posta.istruzione.it  
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