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Ai Dirigenti e ai Coordinatori didattici 

delle Scuole dell’infanzia e  

del primo ciclo statali e paritarie  

di Milano e Città Metropolitana 

 

Ai Referenti promozione salute 

delle Scuole dell’infanzia e  

del primo ciclo statali e paritarie  

di Milano e Città Metropolitana  

 

 

OGGETTO: Seconda edizione del corso di formazione a distanza (FAD) per insegnanti: 

“CONSAPEVOLEZZA IN MENSA” Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili e 

contenere lo spreco di cibo. 

 

Gentilissimi, 

 

considerati il numero di docenti che hanno portato a compimento il percorso formativo e il 

gradimento dimostrato per l’edizione precedente (vedi report allegato); consapevoli che la scuola 

risulta essere l’ambito privilegiato di prevenzione e promozione della salute, l’Ufficio Scrivente, 

in collaborazione con ATS Milano Città Metropolitana, promuove l’iniziativa di formazione in 

oggetto. Il percorso formativo proposto intende essere un’opportunità per diffondere e 

promuovere una cultura orientata al consumo consapevole di cibo sano, sicuro, sostenibile, 

prodotto e distribuito nel rispetto dell’ambiente. 

 

 

Modalità di svolgimento: 

 

Il corso, fruibile a distanza in modalità asincrona, è suddiviso in 5 moduli con una durata 

complessiva di circa 5 ore. 

I contenuti sono stati strutturati per fornire informazioni ed implementare la consapevolezza 

relativamente alla complessità del servizio di ristorazione; al concetto di sana alimentazione nella 

collettività; al recupero del valore, del rispetto del cibo, e del proprio ruolo educativo durante il 

pasto in mensa. 

La proposta, di cui si allega presentazione, è rivolta principalmente ai docenti della Scuola 

dell’Infanzia e del Primo ciclo di istruzione.  

 

Il percorso formativo sarà fruibile fino al 16 luglio 2023 

 

Per partecipare è necessario iscriversi entro il 16 dicembre 2022, compilando il modulo al link:  

 

https://forms.office.com/r/cvfRXuHwLb 
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Le modalità di accesso alla FAD verranno inviate successivamente all’iscrizione direttamente via 

e-mail dagli operatori dell’ATS. 

 

Al seguente link, invece, sarà possibile visionare il video di presentazione del percorso:  

 

https://youtu.be/YN57-8XZOCw 

 

Con l’occasione si porgono i più cordiali saluti.  

 

 

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO X 

AMBITO TERRITORIALE MILANO 

Yuri COPPI 

 

Firmato digitalmente ai sensi del Codice 

dell’Amministrazione digitale e norme ad 

esso connesse 

    
 

 

 

 

Allegati: 

● Relazione conclusiva corso FAD insegnanti 21-22(pdf, 232 kb) 

● Presentazione FAD 2022/2023  (pdf, 151 kb) 

 

 

 

 

 

Responsabile del Procedimento: Yuri Coppi  

Referenti: LS/ LB 

numeri telefonici diretti: 02 92891450/ 02 92891565 

mail istituzionali:  

laura.stampini@posta.istruzione.it   

lara.bassanesi@posta.istruzione.it  
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