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PROGRAMMA

Il potenziamento della capacità della persona di vivere in un particolare contesto
sociale in modo soddisfacente rispetto alle sue possibilità e ai suoi bisogni
rappresenta uno degli obiettivi primari della Promozione della Salute. In particolare,
l’Organizzazione Mondiale della Sanità sottolinea l’importanza della promozione del
benessere relazionale attraverso la cura dei rapporti interpersonali e dell’affettività.
In riferimento al contesto scolastico, il benessere in ottica relazionale focalizza
l’attenzione sulla qualità delle relazioni interpersonali, in particolare tra i ragazzi,
concentrando gli sforzi sull’educazione alla convivenza civile e alla prevenzione di
episodi di aggressività, bullismo o cyberbullismo.


