ED-UMA:-NA

EDUCAZIONE UMANISTA ALLA NONVIOLENZA ATTIVA

Oggetto: una proposta territoriale per affrontare insieme la violenza e le difficolta di
relazione a tutti i livelli

Gentilissime/i dirigenti,

Vi contattiamo tramite 1'Ufficio Scolastico di Milano per lanciare una proposta territoriale
che possa aiutare a perseguire il benessere psico-sociale e relazionale a scuola sia tra gli
adulti sia tra alunni e alunne, per rispondere ai recenti aumentati bisogni.

Ciriferiamo alla violenza e al continuo crescendo di tensioni a tutti i livelli, tra popoli, tra gruppi,
tra scuola e famiglia, di segnalazioni di burn-out e di difficolta di gestione di varia natura, e ai
dati spaventosi dell'indagine della Societa italiana di pediatria da poco pubblicata sul
boom di accessi di minorenni nei Pronto Soccorso per motivi neuropsichiatrici e tentati
suicidi.

La rete EDUMANA (EDucazione UMAnista alla Nonviolenza Attiva), di cui facciamo parte, ha
trattato questi temi, da 5 anni, con percorsi di prevenzione della violenza, grazie anche a una
sperimentazione fatta con il dipartimento di Scienze della formazione dell’Universita di Milano-
Bicocca, e puo quindi mettere a disposizione sia I'esperienza sul campo sia le persone che oggi
fanno parte dell’equipe di lavoro.

Abbiamo sviluppato una proposta molto concreta che vuole massimizzare le energie di chi gia
nella scuola si occupa di salute, bullismo, contrasto alla violenza di genere, promozione
del benessere, formazione, ecc.

Quindi e rivolta direttamente a tutti i/le docenti di riferimento che hanno in carico questi temi
ma possono partecipare anche altra docenti interessats e voi dirigenti, ovviamente.

In breve si tratta di incontrarsi/attivarsi per territorio (Municipio 2, 3) e procedere ad una
reale analisi dei bisogni delle scuole che partecipano, per poi progettare le attivita
adeguate insieme.

In un secondo tempo coinvolgere anche le associazioni genitori e gli enti del territorio.

Nel Municipio 3 si sta gia costruendo un gruppo di lavoro con cui e possibile collaborare
sin da subito: ‘Osservatorio per il contrasto alle differenti forme di violenza’, organizzato
insieme al Tavolo per la Nonviolenza dalla commissione educazione del Municipio 3 del
Comune di Milano, che fara da riferimento.

Nel Municipio 2 invece la scuola che fara da riferimento sara I'IC Calvino

Nel documento allegato trovate i dettagli.

La data del primo incontro con il Municipio 3 e fissata per il lunedi 28 Marzo alle 17.30
La data per il primo 'incontro nel Municipio 2 e fissata per Mercoledi 30 Marzo ore
17.30

Attendiamo un vostro riscontro e segnalazione di interesse a questo indirizzo:

info@edumana.it

oppure: loredana.braina@cardarelli-massaua.edu.it

Restiamo a disposizione per ogni chiarimento e inviamo cordiali saluti
Dorotea Russo - dirigente IC Calvino
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