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“Leva Mezzofondo — 1° trofeo Banor” 26° Edizione

La manifestazione “Leva Mezzofondo” storicamente denominata “Coppa Conte Riccardi” rappresenta una
competizione sportiva scolastica storica che ha visto la luce con la prima edizione nel 1991.

Negli anni sono stati migliaia gli studenti che vi hanno preso parte e per moltissimi di loro ha rappresentato il
debutto nello sport e nell’atletica.

La fase eliminatoria della 26esima edizione della “Leva Mezzofondo” si svolgera Lunedi 11 Aprile 2022, Arena
Civica Gianni Brera.

La fase semifinale e finale si disputera Mercoledi 11 Maggio 2022 presso I’Arena Civica “G. Brera”.

La giornata dedicata alla fase eliminatoria si svolgera con il seguente programma orario: ritrovo ore 14.15, inizio
gare ore 15.00 e termine gare ore 19.00.

La finale avra orario di ritrovo alle ore 14.00, inizio gare alle ore 15.00 e termine gare ore 19.00.
Le gare vedranno interessati gli anni di nascita 2008 — 2009 e 2010.

| ragazzi nati negli anni 2009 e 2010 si sfideranno in una gara di corsa di resistenza sui 600 metri, mentre i ragazzi
nati nell’anno 2008 si sfideranno sulla distanza dei 1000 metri. Sia durante la fase eliminatoria che durante la
finale non sara possibile I'utilizzo delle scarpe chiodate.

“26esima Leva Mezzofondo” si pone I'obiettivo di sensibilizzare gli studenti alla pratica sportiva in eta scolastica e
di diffondere i valori legati all’Atletica Leggera, coinvolgendo quanti piu ragazzi e ragazze possibili senza
limitazioni di sorta.

L’organizzazione della fase eliminatoria e della finale nella rinnovata Arena Civica “Gianni Brera” rappresenta un
ritorno a “casa” per la stessa manifestazione che per anni e stata simbolo dello sport studentesco della citta di
Milano e che ha ispirato la realizzazione di analoghi eventi in molte altre citta italiane.

L’Atletica Riccardi Milano 1946 con la collaborazione dell’Ufficio Scolastico di Milano, provvedera ad informare
oltre 20.000 studenti e relative famiglie per un totale di oltre 300 scuole.

E’ stato richiesto il patrocinio gratuito di:

Comune di Milano; Comune di Assago; Ufficio Scolastico Territoriale Milano; CONI Milano; Federazione

Italiana di Atletica Leggera comitati Regionale e Provinciale.
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